
STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

SAR 7 ਯੋਗਤਾ ਸਥਿਤੀ ਥਿਪੋਿਟ

ਆਪਣੇ ਬੈਥਿਥਿਟਾਂ ਿੰੂ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਆਉਂਦਾ ਿੱਖਣ ਲਈ, ਥਿਿਪਾ ਿਿਿੇ 1  ਤਿ ਿਾਿਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿੋ ਅਤੇ ਇਸ ਿੰੂ 5  ਤਿ ਵਾਪਸ ਿਿ ਥਦਓ।

ਿੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? (County Specific instructions w/county url)

ਵਿਿਿ ਦਾ ਿਾਮ: 
ਵਿਿਿ ਦਾ ਿੋਿ:
ਿਾਉਂਟੀ:
ਡਾਿ ਪਤਾ:
ਸ਼ਥਹਿ, ਿਾਜ, ਥਿਪ ਿੋਡ
ਬਾਰ ਕੋਡ:

 ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ
 ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ
 ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ

 ਅੰਦਿ	  ਬਾਹਿ	 / /
 ਅੰਦਿ	  ਬਾਹਿ	 / /
 ਅੰਦਿ	  ਬਾਹਿ	 / /

 / /
 / /
 / /
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CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES
CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH CARE SERVICES

ਜਮ੍ਹਾਂ ਿਿਿ ਵਾਲਾ ਮਹੀਿਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਿਿਿ ਵਾਲਾ ਮਹੀਿਾ

[DIST. ID HERE]

ਇੱਿੇ ਿੇਸ ਿੰਬਿ

ਸਿਾਿ ਬਦਲਣ ਦੀ ਥਮਤੀ
 (ਮਹੀਿਾ/ਥਦਿ/ਸਾਲ)

ਿਾਮ
(ਪਥਹਲਾ, ਥਵਚਲਾ, ਆਖਿੀ ਥਹੱਸਾ)

ਜਿਮ ਥਮਤੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਲ ਥਿਸ਼ਤਾ ਥਿਯਥਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਇਿੱਠੇ ਭੋਜਿ ਖਿੀਦਦੇ 
ਅਤੇ ਥਤਆਿ ਿਿਦ ੇਹੋ?

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਥਿਿਾਇਆ ਜਾਂ ਮੌਿਗੇਜ?
$

ਜ ੇਵੱਖਿ ੇਤੌਿ 'ਤੇ ਥਦੱਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਿ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡ ੇਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਿਟੀ ਟੈਿਸ ਅਤੇ ਘਿ ਦਾ ਬੀਮਾ?
$

ਿੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਹਿ ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਥਿਿਾਏ ਜਾਂ ਮੌਿਗੇਜ ਦੇ ਭੁਗਤਾਿ ਥਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਹੀਂ ਹਿ? ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਥਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ ਥਿ ਥਿਹੜੀਆ:ਂ
 ਿੋਿ	  ਿੂੜਾ	  ਪਾਣੀ	  ਥਬਜਲੀ/ਗੈਸ	  ਹੋਿ ਹੀਥਟੰਗ ਅਤੇ ਿੂਥਲੰਗ ਲਾਗਤਾਂ

4. ਥਸਿਿ CalWORKs: ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਘਿ ਥਵੱਚ ਿੋਈ ਥਵਅਿਤੀ:
 A. ਥਿਸੇ ਵਾਿੰਟ ਤੋਂ ਭੱਜ ਥਿਹਾ ਹੈ?
 B. ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਿਾ ਪ੍ਰੋਬੇਸ਼ਿ ਜਾਂ ਪੇਿੋਲ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਇਆ ਥਗਆ ਹੈ?

 ਹਾਂ	   ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸੈਿਸ਼ਿ ਪੂਿਾ ਿਿੋ)

2. ਿੀ ਥਪਛਲੀ ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਿਿਿ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ੇਪਤ ੇਥਵੱਚ ਿੋਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਹਿ?  ਹਾਂ	   ਿਹੀਂ  (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸੈਿਸ਼ਿ ਪੂਿਾ ਿਿੋ)
 
 ਿਵਾਂ ਪਤਾ:  ਜਗ੍ਹਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਥਮਤੀ: 

 ਡਾਿ ਪਤਾ (ਜ ੇਉੱਪਿ ਿਾਲੋਂ ਵੱਖਿਾ)

3. ਜ ੇਥਪਛਲੀ ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਦਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਿਥਹਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਦਲ ਲਈ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਭਿੋ:

5. ਡਾਿਟਿੀ ਲਾਗਤਾਂ: ਜ ੇCalFresh ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਿ ਵਾਲੇ ਥਿਸੇ ਵੀ ਥਵਅਿਤੀ ਦੀ ਉਮਿ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਅਸਮਿਿ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਡਾਿਟਿੀ ਲਾਗਤਾਂ ਵੱਧ ਗਈਆ ਂਸਿ 
ਤਾਂ ਥਿਿਪਾ ਿਿਿੇ ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਭਿੋ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ:

6. ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ: ਿੀ CalFresh ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਿ ਵਾਲੇ ਥਿਸੇ ਥਵਅਿਤੀ ਦੁਆਿਾ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿਿਮ ਥਵੱਚ ਉਸ ਦੁਆਿਾ ਥਪਛਲੀ ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਿੀਤੇ 
ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੋਂ ਿੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਈ ਹੈ?  ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ   ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸੈਿਸ਼ਿ ਭਿੋ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ।

 ਥਿਪੋਿਟ ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤੀ ਗਈ ਿਿਮ ਿੀ ਸੀ? $ .
 ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਭੁਗਤਾਿ ਥਿਸ ਿੇ ਿੀਤਾ?
7. ਥਿਿਭਿ ਥਵਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ: ਜੇ ਅਥਜਹਾ ਿਈੋ ਵੀ ਥਵਅਿਤੀ ਥਜਸ ਿੰੂ CalFresh ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿੰਮ ਿਿਦਾ ਹੈ, ਿੰਮ ਲੱਭ ਥਿਹਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਸਿਲੂ ਜਾ ਥਿਹਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਦੁਆਿਾ ਥਪਛਲੀ 

ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀਆ ਂਥਿਿਭਿ ਥਵਅਿਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਜੇਬ ਥਵਚਲੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਵਧੀਆਂ ਹਿ, ਤਾਂ ਥਿਿਪਾ ਿਿਿੇ ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਭਿ ੋਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿ:ੋ
 ਥਿਪੋਿਟ ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਜੇਬ ਥਵੱਚੋਂ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤੀ ਗਈ ਿਿਮ ਿੀ ਸੀ? $ 
 ਥਿਸ ਿੇ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤਾ:  ਥਿਿਭਿ ਥਵਅਿਤੀ(ਆਂ) ਦੀ ਸੂਚੀ ਥਦਓ: 
8. ਿੀ ਥਿਸੇ ਿੇ: ਥਪਛਲੀ ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਿਿਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੋਈ ਵੀ ਸੰਪਤੀ, ਿਮੀਿ, ਘਿ, ਿਾਿਾਂ, ਬੈਂਿ ਖਾਤ,ੇ ਪੈਸੇ, ਭੁਗਤਾਿ (ਥਜਵੇਂ ਥਿ ਲਾਟਿੀ/ਿੈਸੀਿੋ ਥਵੱਚ ਥਜੱਤ, ਸੋਸ਼ਲ ਥਸਿਉਥਿਟੀ ਤੋਂ 

ਵਾਪਸੀ ਬੈਥਿਥਿਟ), ਜਾਂ ਹੋਿ ਸੰਪਤੀ ਦੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿੀਤੀਆਂ, ਖਿੀਦੀਆ,ਂ ਵੇਚੀਆਂ, ਵਪਾਿ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ਦਥੂਜਆ ਂਿੰੂ ਥਦੱਤੀਆਂ ਹਿ?
  ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸੈਿਸ਼ਿ ਭਿੋ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਿ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਿਾਗਿ ਦੀ ਵੱਖਿੀ ਸ਼ੀਟ ਿੱਿੀ ਿਿੋ)।

ਥਵਅਿਤੀ ਦਾ ਿਾਮ A ਜਾਂ B
ਉੱਪਿੋਂ

ਥਿਹੜ ੇਿਾਜ ਥਵੱਚ ਵਾਿੰਟ ਜਾਿੀ ਿੀਤਾ ਥਗਆ ਸੀ,
ਜਾਂ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋਈ ਸੀ?

ਵਾਿੰਟ ਜਾਂ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਥਮਤੀ

ਵਾਧੇ ਦੀ ਿਿਮ: 
$

ਥਿਸਦੇ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਈ?

ਿੌਣ? ਪ੍ਰਾਪਿਟੀ ਦੀ ਥਿਸਮ? ਿਦੋਂ? ਿਿਮ/ਮੁੱ ਲ?

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਥਤਆਂ ਥਵੱਚੋਂ ਿੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਿਾ ਬੰਦ ਿਿਿਾ ਚਾਹੋਗ ੇਤਾਂ ਖ਼ਾਿੇ ਥਵੱਚ ਸਹੀ ਲਗਾਓ:  ਮੇਿੇ CalWORKs ਬੰਦ ਿਿੋ	  ਮੇਿਾ CalFresh ਬੰਦ ਿਿੋ 
  ਮੇਿਾ Medi-Cal ਬੰਦ ਿਿੋ
1. ਿੀ ਿੋਈ ਥਵਅਿਤੀ ਤੁਹਾਡ ੇਘਿ ਿਥਹਣ ਆਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਿ ਤੋਂ ਚਲਾ ਥਗਆ ਹੈ (ਿਵੇਂ ਜਿਮੇ ਬੱਥਚਆਂ ਸਮੇਤ) ਜਾਂ ਿੀ ਥਪਛਲੀ ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਿਿਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਥਿਸੇ ਹੋਿ 

ਿਾਲ ਿਥਹਣ ਚਲੇ ਗਏ ਹੋ?  ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸੈਿਸ਼ਿ ਭਿੋ)

ਥਿਪੋਿਟ ਵਾਲਾ ਮਹੀਿਾ 

 ਖਿੀਦੀ	  ਵੇਚੀ	  ਦੇ ਥਦੱਤੀ	  ਖਿਚੀ 
 ਤੋਹਫ਼ੇ ਵੱਜੋਂ ਥਮਲੀ	  ਵਪਾਿ ਿੀਤੀ	  ਥਜੱਤੀ	  ਿੋਈ ਹੋਿ 
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ਿਗਦੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਲਈ:	ਤਸੁੀਂ,	ਅਤ	ੇਤਹੁਾਡਾ	ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਾਪਤ	ਿਿਿ	ਵਾਲਾ	ਪਤੀ/ਪਤਿੀ,	ਿਥਜਸਟਿਡ	ਡਮੋਸੈਥਟਿ	ਪਾਿਟਿਿ	ਜਾਂ	ਦੂਜਾ	ਮਾਤਾ/ਥਪਤਾ	(ਿਗਦੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਾਪਤ	ਿਿਿ	ਵਾਲੇ	ਬੱਚ	ੇਦਾ)	ਜੇ	ਘਿ	ਥਵੱਚ	ਿਥਹ	ਿਹੇ	ਹਿ।
CalFresh ਲਈ:	ਪਥਿਵਾਿ	ਦਾ	ਮੁਖੀ,	ਪਥਿਵਾਿ	ਦਾ	ਥਿੰਮੇਵਾਿ	ਮੈਂਬਿ	ਜਾਂ	ਪਥਿਵਾਿ	ਦਾ	ਅਥਧਿਾਿਤ	ਪ੍ਰਥਤਥਿਧੀ।

ਆਮਦਿੀ ਦਾ ਸਿੋਤ ਇੱਿ ਵਾਿ ਭੁਗਤਾਿ ਜਾਂ ਮਹੀਿਾਵਾਿ ਥਿੰਿਾਿਾਮ

ਪ੍ਰਮਾਣੀਿਿਣ - ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੀ ਥਚਤਾਵਿੀ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਜਾਂ ਥਿਸ਼ਾਿ

ਥਿਸ਼ਾਿ ਲਈ ਗਵਾਹ, ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਜਾਂ ਿਾਿਮ ਭਿ ਿਹ ੇਦੂਜ ੇਥਵਅਿਤੀ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿਿ 
ਦੀ ਥਮਤੀ

ਘਿ ਦਾ ਿੋਿ

( )
ਸੰਪਿਿ/ਸੈਲ ਿੋਿ

( )
ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿਿ 
ਦੀ ਥਮਤੀ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿਿ 
ਦੀ ਥਮਤੀ

ਪਤੀ/ਪਤਿੀ, ਿਥਜਸਟਿਡ ਡੋਮੈਸਥਟਿ ਪਾਿਟਿਿ ਜਾਂ ਿਗਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਿ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ(ਬੱਥਚਆਂ) ਦਾ 
ਦੂਜਾ ਮਾਤਾ/ਥਪਤਾ

ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਥਿਪੋਿਟ 'ਤੇ ਥਿਪੋਿਟ ਵਾਲੇ ਮਹੀਿੇ ਦੇ ਆਖਿੀ ਥਦਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿਿੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਿਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਿੰੂ ਅਧੂਿਾ ਮੰਥਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
ਮੈਂ ਯੂਿਾਇਟੇਡ ਸਟੇਟਸ ਅਤੇ ਿੈਲੀਿੋਿਿੀਆ ਿਾਜ ਦੇ ਿਾਿੰੂਿਾਂ ਦੇ ਤਥਹਤ ਝੂਠਾ ਥਬਆਿ ਦੇਣ 'ਤੇ ਸਿਾ ਅਧੀਿ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਿਿਦਾ/ਿਿਦੀ ਹਾਂ ਥਿ ਇਸ ਥਿਪੋਿਟ ਥਵੱਚ ਥਦੱਤ ੇਗਏ ਤੱਿ ਸੱਚ ੇਅਤੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਪੂਿ ੇਹਿ।

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਥਿ: ਜ ੇਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਬਥੈਿਥਿਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਿ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਦ ੇਿਥਹਣ ਲਈ ਜਾਣ-ਬੁਝ ਿੇ ਸਾਿੇ ਤੱਿਾਂ ਦੀ ਥਿਪੋਿਟ ਿਹੀਂ ਿਿਦਾ/ਿਿਦੀ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ 
ਆਮਦਿੀ, ਸੰਪਤੀ, ਜਾਂ ਪਥਿਵਾਿ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਾਿ ੇਗਲਤ ਤੱਿ ਥਦੰਦਾ/ਥਦੰਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਿੇ 'ਤੇ ਿਾਿੰੂਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਮੁਿੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜ ੇ$950 ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਿਿਮ ਦੀ ਿਗਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ CalFresh ਦਾ ਗਲਤ ਿੂਪ ਥਵੱਚ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਿਾਿਵਾਈ ਦੇ ਿਤੀਜ ੇਵੱਜੋਂ, ਮੇਿੇ 'ਤੇ ਗੰਭੀਿ ਅਪਿਾਧ ਿਿਿ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਿੰੂ SAR 7 ਿਗਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ CalFresh ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਥਿਪੋਿਟ ਲਈ ਥਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਜੁਿਮਾਥਿਆ ਂਦੀ ਿਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।
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9. ਿੀ ਥਿਸ ੇਵੀ ਥਵਅਿਤੀ ਿੰੂ ਥਿਪੋਿਟ ਵਾਲੇ ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਿਿੁਗਾਿ ਤੋਂ ਆਮਦਿੀ ਥਮਲੀ?  ਹਾਂ  ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸਿੈਸ਼ਿ ਭਿ ੋਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿ)ੋ। ਥਿਪੋਿਟ ਵਾਲਾ 
ਮਹੀਿਾ ਪਥਹਲੇ ਪੰਿੇ 'ਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਥਦੱਤਾ ਥਗਆ ਹ।ੈ ਿੰਮ ਿਿਿ ਵਾਲੇ ਹਿਿੇ ਥਵਅਿਤੀ ਲਈ ਹਿਿੇ ਿੌਿਿੀ ਦੱਸ।ੋ ਜ ੇਤੁਹਾਿੰੂ ਹਿੋ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਿਾਗਿ ਦੀ ਵੱਖਿੀ ਸ਼ੀਟ ਿੱਿੀ ਿਿੋ।
ਉਦਾਹਿਿਾਂ ਥਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ ਬੱਥਚਆਂ ਦਾ ਥਧਆਿ ਿੱਖਣਾ, ਤਿਖਾਹ, ਸਵ-ੈਿਿੁਗਾਿ, ਥਬਮਾਿੀ ਦੀ ਤਿਖਾਹ, ਬਿਸ਼ੀਸ਼ ਆਥਦ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿੌਿਿੀ ਗੁਆ ਥਦੱਤੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ।

ਿੌਿਿੀ #1 ਿੌਿਿੀ #2 ਿੌਿਿੀ #3
ਉਸ ਥਵਅਿਤੀ ਦਾ ਿਾਮ ਥਜਸਿੰੂ ਆਮਦਿੀ ਥਮਲੀ:

ਆਮਦਿੀ ਦਾ ਸਿੋਤ/ਿੁਿਗਾਿਦਾਤਾ ਦਾ ਿਾਮ:

ਿਦੋਂ-ਿਦੋਂ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤਾ ਥਗਆ:

ਥਿਪੋਿਟ ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਥਮਲੀ ਿੁੱ ਲ ਿਿਮ:

ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਿਾ ਿੰਮ ਿੀਤੇ ਘੰਟੇ:

ਸਵੈ-ਿੁਿਗਾਿ ਥਵੱਚ, ਇੱਿੇ ਸਹੀ ਲਗਾਓ ਸਵੈ-ਿੁਿਗਾਿ ਥਵੱਚ, ਇੱਿੇ ਸਹੀ ਲਗਾਓ ਸਵੈ-ਿੁਿਗਾਿ ਥਵੱਚ, ਇੱਿੇ ਸਹੀ ਲਗਾਓ

 ਹਿਤਾਵਾਿ	  ਦ ੋਹਫ਼ਥਤਆਂ ਬਾਅਦ	  ਿਈੋ ਹੋਿ
 ਮਹੀਿਾਵਾਿ	  ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਦੋ ਵਾਿ

 ਹਿਤਾਵਾਿ	  ਦ ੋਹਫ਼ਥਤਆਂ ਬਾਅਦ	  ਿਈੋ ਹੋਿ
 ਮਹੀਿਾਵਾਿ	  ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਦੋ ਵਾਿ

 ਹਿਤਾਵਾਿ	  ਦ ੋਹਫ਼ਥਤਆਂ ਬਾਅਦ	  ਿਈੋ ਹੋਿ
 ਮਹੀਿਾਵਾਿ	  ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਦੋ ਵਾਿ

10. ਿੀ ਅਗਲੇ ਛੇ ਮਹੀਥਿਆਂ ਥਵੱਚ ਿੁਿਗਾਿ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਿੀ ਥਵੱਚ ਿੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਵੇਗੀ (#9 ਥਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਆਮਦਿੀ ਸਮੇਤ)?
 ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇੱਿੇ ਥਵਆਥਖਆ ਿਿੋ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ)। ਉਦਾਹਿਿਾਂ: ਿੋਈ ਿੌਿਿੀ ਬੰਦ ਿਿਿੀ ਜਾਂ ਸ਼ੁਿੂ ਿਿਿੀ; ਆਮਦਿੀ ਦਾ ਵਧਣਾ ਜਾਂ ਘਟਣਾ; 

ਘੰਥਟਆਂ ਥਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ; ਿੋਈ ਿੌਿਿੀ ਛੱਡਣੀ ਜਾਂ ਹੜਤਾਲ 'ਤੇ ਜਾਣਾ; ਤੁਹਾਿੰੂ ਤਿਖਾਹ ਥਮਲਣ ਦੇ ਥਦਿਾਂ ਥਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ।

11. ਿੀ ਥਿਸੇ ਵੀ ਥਵਅਿਤੀ ਿੰੂ ਥਿਪੋਿਟ ਵਾਲੇ ਮਹੀਿੇ ਥਵੱਚ ਥਿਸੇ ਹੋਿ ਸਿੋਤ ਤੋਂ ਿੋਈ ਪਸੈਾ ਥਮਥਲਆ?  ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤਾ ਸੈਿਸ਼ਿ ਭਿੋ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ।)
ਥਿਪੋਿਟ ਵਾਲਾ ਮਹੀਿਾ ਪਥਹਲੇ ਪੰਿੇ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਥਦੱਤਾ ਥਗਆ ਹੈ। ਉਦਾਹਿਣਾਂ ਥਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ: ਸੋਸ਼ਲ ਥਸਥਿਉਥਿਟੀ, ਬੇਿੁਿਗਾਿੀ ਮੁਆਵਿਾ, ਸਾਬਿਾ ਿੌਜੀ ਦੇ ਬੈਥਿਥਿਟ, ਸਟੇਟ
ਥਡਸਏਥਬਥਲਟੀ ਇਿਸ਼ੋਿੈਂਸ (SDI), ਬਾਲ/ਪਤੀ/ਪਤਿੀ ਦਾ ਗੁਿਾਿਾ, ਿਾਮੇ ਦਾ ਮੁਆਵਿਾ, ਿਿਿ/ੇਤੋਹਫ਼ੇ, ਿਮਾਈ/ਿਾ ਿਮਾਈ ਥਿਹਾਇਸ਼, ਸਹੂਲਤਾਂ, ਭੋਜਿ, ਆਥਦ। ਜ ੇਤੁਹਾਿੰੂ ਹੁਣ ਉਸ
ਸਿੋਤ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਿਹੀਂ ਥਮਲਦੇ ਹਿ ਥਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਪਥਹਲਾਂ ਥਿਪੋਿਟ ਿੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ।

$
$
$

12. ਿੀ ਅਗਲੇ ਛੇ ਮਹੀਥਿਆਂ ਥਵੱਚ ਥਿਸੇ ਵੀ ਹੋਿ ਸਿੋਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਸੈੇ ਥਵੱਚ ਿੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਹਵੋੇਗੀ (#11 ਥਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਪਸੈੇ ਸਮੇਤ)?  ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇੱਿੇ
ਥਵਆਥਖਆ ਿਿੋ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ)। ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਿਿਾਂ: ਆਮਦਿੀ ਜਾਂ ਬੈਥਿਥਿਟ ਥਵੱਚ ਵਾਧਾ ਜਾਂ ਘਾਟਾ, ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਿੰੂ ਆਮਦਿੀ ਜਾਂ ਬੈਥਿਥਿਟ ਥਮਲਣੇ ਸ਼ੁਿੂ ਜਾਂ ਬੰਦ
ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

$ $ $
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਮਤੀ: ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਮਤੀ: ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਮਤੀ:
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13. ਥਸਿਿ CalWORKs: ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਿਾ ਥਪਛਲੀ ਵਾਿ ਥਿਪੋਿਟ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ੇਘਿ ਥਵੱਚ ਥਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਿਾਲ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਥਤਆਂ ਥਵੱਚੋਂ ਿੁਝ ਵੀ ਵਾਪਥਿਆ ਹੈ?
 ਹਾਂ	  ਿਹੀਂ   (ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਥਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਿੱਿੀ ਿਿੋ):
 ਪਥਿਵਾਿ ਥਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ (ਥਵਆਹ ਹੋਇਆ, ਤਲਾਿ ਹੋਇਆ, ਵੱਖ ਹੋਏ, ਿੈਲੀਿੋਿਿੀਆ ਿਥਜਸਟਿਡ ਡੋਮੈਸਥਟਿ ਪਾਿਟਿਿਥਸ਼ਪ (RDP) ਥਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ, ਗੈਿ-ਿੈਲੀਿੋਿਿੀਆ 
ਡੋਮੈਸਥਟਿ ਪਾਿਟਿਿਥਸ਼ਪ (DP) ਹੈ, DP ਜਾਂ RDP ਸਮਾਪਤ ਿੀਤੀ, ਗਿਭਵਤੀ ਹੋ ਗਏ, ਜਾਂ ਹੁਣ ਗਿਭਵਤੀ ਿਹੀਂ ਹੋ?)

 ਿੌਿਿੀ/ਿੁਿਗਾਿ (ਸ਼ਿੁੂ, ਸਮਾਪਤ, ਿੌਿਿੀ ਛੱਡ ਥਦੱਤੀ, ਿਾਿੋਬਾਿ ਸ਼ੁਿੂ ਿੀਤਾ ਜਾਂ ਹੜਤਾਲ 'ਤੇ ਗਏ?)
 ਅਸਮਿਿਤਾ (ਅਸਮਿਿ ਬਣ ਗਏ ਜਾਂ ਅਸਮਿਿਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਥਬਮਾਿੀ ਤੋਂ ਠੀਿ ਹੋਏ?)
 ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਿ (ਿਾਗਥਿਿਤਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਿ ਦਾ ਦਿਜਾ ਬਦਥਲਆ, ਜਾਂ USCIS (INS) ਤੋਂ ਿਵਾਂ ਿਾਿਡ, ਿਾਿਮ, ਜਾਂ ਪੱਤਿ ਥਮਥਲਆ?)
 ਬੀਮਾ (ਸ਼ਿੁੂ ਹੋਇਆ, ਬੰਦ ਹੋਇਆ, ਜਾਂ ਥਸਹਤ, ਦੰਦਾਂ, ਜਾਂ ਜੀਵਿ ਬੀਮਾ ਬੈਥਿਥਿਟਾਂ ਥਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਈ, MEDICARE ਸਮੇਤ?)
 ਥਿਗਿਾਿੀ (ਉਸ ਸਮੇਂ ਥਵੱਚ ਿੋਈ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਥਜਸ ਦਿੌਾਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਥਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਿਦ ੇਹੋ/ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਥਿਗਿਾਿੀ ਥਮਲਦੀ ਹੈ?)
 ਘਿ-ਥਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਿਿੀਆ ਂਸ਼ੁਿੂ ਜਾਂ ਬੰਦ ਿੀਤੀਆਂ?)
 ਸਿੂਲ ਥਵੱਚ ਹਾਿਿੀ
18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ  ਉਿਮ ਦੇ ਥਵਥਦਆਿਿੀਆਂ ਲਈ - ਿਸੂਲ/ਿਾਲਜ ਸ਼ੁਿੂ ਜਾਂ ਬੰਦ  ਿੀਤਾ? (ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿਥਤਾਬਾਂ, ਿਸੂਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਿਟ, ਆਥਦ ਲਈ ਲਾਗਤਾਂ ਿਲੇਮ  ਿਿ ਿਸੋਗੇ)

 ਥਿਸੇ ਿੇ ਮਿੇੀ ਸਾਿੀ ਥਿਹਾਇਸ਼, ਭੋਜਿ, ਿੱਪਥੜਆ ਂਜਾਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਲਾਗਤਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਿ ਿੀਤਾ। (ਥਿਿਪਾ ਿਿਿੇ ਥਵਆਥਖਆ ਿਿੋ) 
 ਿੋਈ ਹੋਿ	

ਥਿਿਪਾ ਿਿਿੇ ਥਧਆਿ ਿਾਲ ਪੜ੍ਹ,ੋ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿੋ, ਅਤੇ ਥਮਤੀ ਪਾਓ।
ਇਸ ਿਾਿਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਿਿਿੇ:

• ਮੈਂ, ਝਠੂਾ ਥਬਆਿ ਦਣੇ 'ਤ ੇਸਿਾ ਅਧੀਿ, ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਥਣਤ ਿਿਦਾ/ਿਿਦੀ ਹਾਂ ਥਿ ਇਸ ਥਿਪੋਿਟ 'ਤ ੇਮਿੇ ੇਸਾਿ ੇਉੱਤਿ ਮਿੇੀ ਥਬਹਤਿੀਿ ਜਾਣਿਾਿੀ ਦ ੇਅਿੁਸਾਿ ਸਹੀ ਅਤੇ ਪਿੂ ੇਹਿ।
• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਥਿ ਧੋਖਾਧੜੀ ਲਈ ਿਿੁਮਾਿੇ ਹੇਠਾਂ ਥਦੱਤੇ ਗਏ ਅਿੁਸਾਿ ਹਿ: ਮੈਿੰੂ 20 ਸਾਲ ਤਿ ਲਈ ਜਲੇ੍ਹ ਭਥੇਜਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਿੇ 'ਤੇ $250,000 ਤਿ ਦਾ
ਜੁਿਮਾਿਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਮੈਂ ਬੈਥਿਥਿਟਾਂ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਿਹੀਂ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਵਾਪਸੀ ਭੁਗਤਾਿ ਿਿਿਾ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪਥਹਲੀ ਵਾਿ ਜਾਣਬੁਝ ਿੇ ਥਿਯਮਾਂ ਦੀ
ਉਲੰਘਣਾ ਿਿਿ 'ਤੇ ਮਿੰੂੈ ਇੱਿ ਸਾਲ ਲਈ CalFresh ਿਹੀਂ ਥਮਲੇਗਾ; ਦੂਜੀ ਵਾਿ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਲਈ; ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਵਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਿੰੂ ਦੁਬਾਿਾ CalFresh ਿਹੀਂ ਥਮਲੇਗਾ।

• ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਿਧ-ਸਲਾਿਾ ਥਿਪੋਿਟ ਿੰੂ ਪੂਿਾ ਿਿਿ ਲਈ ਸਾਿੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇਿਾਂ ਿੰੂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਪੀਆ ਂਦੇਣ ਲਈ ਸਥਹਮਤ ਹੁੰ ਦਾ/ਹੁੰ ਦੀ ਹਾਂ।
• ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਥਿ ਿੁਝ ਮਾਮਥਲਆ ਂਥਵੱਚ, ਮੈਿੰੂ ਿਾਉਂਟੀ ਿੰੂ ਸਥਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਥਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਥਿ ਉਹ ਮਿੇੀ ਯੋਗਤਾ ਥਿਿਧਾਿਤ ਿਿਿ ਲਈ ਥਜਸ ਿੰੂ ਵੀ ਿਿਿੂੀ
ਹੋਵੇ ਸੰਪਿਿ ਿਿਿ।

ਥਿਸਿੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤੌਿ 'ਤੇ	ਹੇਠਾਂ 
ਦਸਤਖਤ ਿਿਿੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ:
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